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导 语

根据《关于组织实施“国培计划（2015）”—云南

省中小学幼儿园教师信息技术应用能力提升工程培训项目

骨干培训者集中培训的通知》文件要求，华东师范大学开

放教育学院于2015年12月5日-12月7日在春城昆明举办

了2015年云南省中小学（幼儿园）教师信息技术应用能

力提升工程骨干培训者培训。参与本次集中培训的有来自

昭通市、临沧市、楚雄州的管理员和班级辅导教师共计

170余人。

本次为期3天的培训内容分为“政策和方案解读”、

“网络研修活动设计和平台体验”、“辅导教师助学技能

提升”三个模块。
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开班仪式

2015年12月5日上午，由华东师范大学开放教育学院承办的

2015年云南省中小学（幼儿园）教师信息技术应用能力提升工程骨干培训者培

训在昆明市莲花宾馆四层报告厅正式拉开帷幕。出席开班仪式的有云

南省教育厅师范处处长雷韬、华东师范大学开放教育学院副院长闫寒

冰教授、教育厅师范处王光雄老师等，会议由华东师范大学开放教育

学院项目负责人黄全贵主持。
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开班仪式-领导重视

会议首先由闫寒冰副院长代表项目承办单位华东师范大学致辞。

闫院长介绍了华东师范大学开放教育学院近年来开展教师培训的情况，尤其是

提到近年来在中西部省份开展的国培计划教师集中和远程研修，都受到了广大参

训学员的好评，有力地促进了当地教师的专业发展。闫院长在讲话中特别强调：

此次集中培训希望带给各位老师两面镜子，一面是望远镜，希望老师们了解一下

咱们国家乃至世界上信息技术发展应用的方向是什么，我们教师培训的发展方向

是什么样的。第二面是放大镜，我们把这个工程的实施解剖开来，一步一步怎么

做，怎么评价，希望这个放大镜老师们自己看清楚之后能够在接下来的学习中认

真研修、学以致用，能够根据项目的特点，在学中做，做中学，能够有序的顺利

的去完成远程的助学工作。
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开班仪式-领导重视

雷韬处长代表省教育厅师范处对此次集中培训班开班表示热烈祝贺，对前来参

加集中培训的各位老师以及华东师大的闫院长和项目团队的老师表示衷心感谢。

雷处长就今年教育部以及云南省国培计划的一些改革创新和教师网络研修的的

基本情况做了相应的说明，同时也表达了省里对信息能力提升工程项目的高度重视，

雷处表示信息技术变革正在悄悄发生，而且随着国家及省里对这方面的投入会越来

越大，信息技术能力提升工程正在引领和变革我们的教育理念、教育内容和教育方

式。为了推进项目顺利进行并取得实效，雷处长希望临沧市、楚雄市和昭通市三个

地市的管理者、辅导教师在华东师大项目组的带领下，利用三天时间认认真真学习，

回去后将信息技术变革的理念带给身边的同事和学员，同时结合云南省的实际情况，

利用好信息技术这个项目和平台，大胆进行创新模式的探索，为我们的教师和学生

提供更广阔和丰富的空间，为全省的教育信息化、农村教师和基础教育质量提升而

共同努力。



03
Content

成成果篇（作业、感言、简报）

专家引领
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专家引领-课程安排
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专家引领-标准解读

开班仪式结束后，华东师大开放教育学院副院长闫寒冰做了关于《信息

技术促进教学变革与创新》的专题报告，报告从理解提升工程、理解标准要

求、优化课程教学、转变学习方式以及明确努力方向几个方面对信息能力提

升项目的背景、标准要求和信息技术与教学的应用，出现的一些问题做了详

细的讲解，并和老师们分享了大量的信息技术优化课堂教学、应用信息技术

转变学习方式的教学案例，让老师对信息技术能力提升工程有了更深一步的

理解和认识。
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专家引领-方案解读

12月5日下午，华东师范大学开放教育学院培训

部副主任陈倩倩老师就项目实施方案为老师们做了

详细细致的解读，包括项目概况、研修模式、研修

目标、研修课程和专家团队、周期安排和项目实施、

考核评价、组织管理等七个方面。
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专家引领-研修活动设计与指导

12月6日上午，华东师范大学开放教育学院培训部主任李宝敏博士就线上线下混合

研修活动设计与实施做了《研修活动设计与指导》的专题讲座，从“如何引领基于工

作坊的混合式研修？”、“如何问诊关键问题”、“如何制订研修计划”“如何设计

研修活动”“如何组织研修活动”“如何提供研修资源”几个方面做了详细细致的分

析，同时就微课程如何开发、改变学生学习方式体验基于APP的混合学习也做了细致

的介绍，并重点介绍了如何发挥“教师工作坊”的作用来推动区域学习共同体的形成

与发展。
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专家引领-平台操作与实践

远程培训中，所有学员和辅导教师都要在网上通过平台完成所有的学习任务

和助学工作，所以平台操作至关重要。在12月6日下午的平台操作的环节中，马

老师就平台的特点首先做了简单介绍，并分角色详细讲解了网上学习流程，操作

指导；工作坊主持以及活动发起等具体操作环节。通过上机体验的形式，让学员

们分别体验了学员及辅导教师的关键性环节的具体操作。
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经验分享

培训最后一天，基于如何做好辅导教师这个主题，马老师做了《助学能力指导》专题讲座，总结和提炼了关于做

好辅导教师的经验和方法，同时就如何制作班级简报这个小专题做了细致的演示和讲解。

最后，老师们在项目组精心准备的视频短片中又再一次回顾了短暂又美好的三天培训，此次集中培训的圆满结束，

同时也为后期的全员远程培训吹响了号角！
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培训剪影
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培训剪影

学员风采



THANK
you

华东师范大学开放教育学院云南项目组

网址：http://hdpx.webtrn.cn


