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卷首语

信息技术给教师、学生带去全新的课堂体验……各种信息技术的出现正在深刻改变着传统

的教育教学，同时也对教师提出新的使命和挑战。

未来教师是什么样？当我们从工业社会进入信息社会，未来教师应当具备哪些核心能力，

尤其是哪些应用信息技术的能力？

什么是未来教师的核心能力？

不是炫技术，而是优化课堂、转变学习方式、经过反复讨论，我们提出教师信息技术应用

能力的基础性要求和发展性要求。基础性要求指的是教师利用信息技术优化课堂教学，进行讲

解、启发、示范、指导、评价等教学活动应具备的能力；发展性要求则体现了探究性学习、自

主学习的趋势，要求教师要娴熟地利用信息技术支持学生开展自主、合作、探究等学习活动.

---信息技术应用能力提升工程核心专家、博导闫寒冰教授
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动态篇-本期聚焦



of6 372015国培专刊

本期聚焦（镜头一）——在线研讨

根据阶段学习安排，本期阶段二：聚焦信息技术创新教学的网络研修的“理念篇”和“热点

篇”课程已经学完。学员围绕课程学习内容和通过观看专家视频讲座后的心得体会与班级学友在

BBS讨论区进行交流和探讨。现在虽然是寒冷的冬天，但学员的学习热情却在升温。截止1月18日

18605名学员的发帖量已达222398条，通过这样的数据可以看出学员的积极学习态度。本期聚焦将

为大家展示部分学员在BBS讨论区的精彩回复。
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本期聚焦——理念篇BBS精华帖

主题讨论帖一：通过学习本课程，你对信息化教育的新理念，新方法有何思考，
请谈谈你的收获和理解？

学
员
回
复
精
华
帖
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本期聚焦——理念篇BBS精华帖
学员回复精华帖

（接上页）
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本期聚焦——理念篇BBS精华帖

主题讨论帖二：谈谈对教育变革中的技术力量思考？

学
员
回
复
精
华
帖



of10 372015国培专刊

本期聚焦——理念篇BBS精华帖
学员回复精华帖

（接上页）
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本期聚焦——热点篇BBS精华帖

主题讨论帖一：对通用软件或新型教学形式进行学习的心得与体会.

学
员
回
复
精
华
帖
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本期聚焦——热点篇BBS精华帖
学员回复精华帖

（接上页）
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本期聚焦——热点篇BBS精华帖
学员回复精华帖

（接上页）
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本期聚焦——热点篇BBS精华帖

主题讨论帖二：你们学校具备怎样的信息化教学环境？你如何应用学校的信
息化教学环境支持你的课堂教学？请分享你的经验。还存在哪些困难和疑惑？

学
员
回
复
精
华
帖
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本期聚焦（镜头二）——教师风采展示
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呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

本期聚焦——明星教师&张知

临沧小学数学1班辅导教师-张知，女，汉族，

1972年8月出生，专科学历，中共党员，1991年7月参

加工作，先后在耿马县贺派乡水平完小、中心完小任

教，担任过学校的教务主任、辅导员等职务。2009年

至今在贺派乡教育办公室担任教研师训员，在任职期

间，先后担任过临沧市继续教育网络培训的辅导教师

一职，具有一定的辅导能力。

个人简介
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本期聚焦——明星教师&李和友

呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

昭通小学语文27班辅导教师-李和友，男，中共党员，

2001年聘任为小学高级教师，大学本科学历，以关心培养

学生为己任，全面发展学生，长期从事农村初中语文、物

理、体育等学科教学工作，多次被所在学校考核为“优秀

教师”；2004年9月被评为县级“优秀教师”； 2011年7月

县教育局授予“优秀共产党员”称号。工作中以现代化教

学理念为引领，带动身边年轻教师，不断学习掌握和探索

新型教育信息技术，努力提高教学业务水平，参加2013、

2014“国培计划”培训合格，现受聘为“2015国培”远程辅

助教师。

个人简介
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呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

本期聚焦——明星教师&杨培荣

楚雄初中物理1班辅导教师-杨培荣，男，汉族,1996年毕业于云南省楚雄州大姚师范

学校，后经过进修学习先后取得大学专科和大学本科学历，现从事初中物理教育教学

工作。三尺讲台，披星戴月，辛勤耕耘二十载，一直坚守在教育教学工作第一线。教

学中始终坚持对学生进行素质教育，由于自己的刻苦努力，工作成绩突出，为学校的

教育教学质量的提高做出了应有的贡献。曾荣获楚雄州“优秀教师”、双柏县“优秀

教师”等荣誉称号；曾荣获双柏县科学技术进步奖三等奖；连续几年荣获教育质量一

等奖；荣获双柏县初中物理“合作学习”课堂教学竞赛一等奖。承担《中学生物理学

习潜能开发与提高学习效能研究》、《教学反思与教师专业化成长的研究》两个州级

科研课题顺利结题。撰写的教育教学论文多次获省、州一、二等奖，其中《初中物理

生活化教学初探》、《新课标下初中物理教学中激发学生学习潜能初探》、《联系生

活实际 培养实践能力》三篇论文发表于《课程教材教学研究》杂志。

人生格言：过程用心，结果随缘。

个人简介
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本期聚焦——明星教师&李镇

呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

昭通初中数学3班辅导教师-李镇，男

，大专学历 中学高级教师。 2001年参加

工作。持之以恒，孜孜以求，追求卓越。

多次获优秀教师称号。人生格言是：诚挚

的心灵，是学生情感的钥匙， 高尚的师

德，是学生心灵的明镜。

个人简介
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本期聚焦——明星学员

段丽娟,云南省楚雄州禄丰县广通镇小学.自2004年参加工作在山区村完小任教5年，在期间担任过完

小教导主任、完小校长等职务；2010年至今在中心小学任教，承当五、六年级的科学教学工作并担任年

级组长。2007年在“云南省首届中小学幼儿园教师适用教科研理论知识大赛”中荣获县级二等奖2008年

被评为“优秀教师”2009年被评为“先进个人”2012年被评为“优秀教师”2012年在全县小学科学课堂

教学竞赛活动中，荣获一等奖2013年被评为“优秀教师”2015年在全镇课堂教学竞赛活动中，执教的科

学课荣获一等奖.

彭建琼，女，1980年12月出生，汉族，中共党员，2000年8月参加工作，一直在和平镇小学小学任教。2012

年9月——2015年7月，在和平镇大德完小担任完小校长，学校管理出色，收到当地党委政府，教育局，镇小学

，当地群众的一致好评，自己也连续几年被禄丰县人民政府评为县级“师德标兵”、“优秀教师”、“优秀班

主任”、“创先争优先进个人”，和平镇镇小学表彰为“优秀德育工作者”、“教学岗位能手”，“优秀共产

党员”等荣誉称号；教育教学论文在省级、州级、县级比赛中获得一、二、三等奖，一篇论文在云南省《教育

教学探索》刊物中发表，两篇在《禄丰教育》发表；参加县级、镇级教学竞赛获得较好的成绩。2015年9月至

今担任和平镇小学专职教研员。
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本期聚焦——明星学员

毕学超，昭通小学语文27班学员。男，大学专科，镇雄县以古镇麦车小学教师。2014年参加工作，

爱岗敬业，善于学习，思想进步，乐于助人，工作热情高。人生格言：教师的工作是教书育人，不光是

传授学生知识，更要教学生怎样做人。

丁荣娇,昭通初中地理1班学员。女，鲁甸县水磨镇九年一贯制学校.高中（2004.9至2007.7）：昆明市

寻甸县名族中学大学专科（2007.9至2010.7）;思茅师专,大学本科（2010.9至2012.7）：云南师范大学,

2012年9月工作于昭通市鲁甸县水磨镇九年一贯制学校至今。
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学情通报

由华东师范大学开放教育学院承担的2015云南省中小学（幼儿园）教师信息技术应用能力提升工程远程培训项目于2015年12月

28日正式开班。在云南省教育厅师范处和省项目办的大力指导和地市、区县管理员的协助下，学员积极上线学习、辅导教师有序开展

各项助学任务，形成了良好的学习氛围。截止1月18日，此次云南省参加远程培训的临沧市、昭通市和楚雄州共计18605名学员中，已

有18177人登录平台学习，登录率97.7%、选课率93.9、学习率93.9%，其中未登录人数428人。昭通市未登录学员相对较多，希望各

级管理员尽快通知未登录学员登录平台，以免耽误学习。

地市 学员总数 已登录 未登录 登录率 选课人数 选课率
有学时人

数
学习率

楚雄州 6010 6010 0 100.0% 5976 99.4% 5976 99.4%

临沧市 2999 2994 5 99.8% 2784 92.8% 2784 92.8%

昭通市 9596 9173 423 95.6% 8712 90.8% 8712 90.8%

总计 18605 18177 428 97.7% 17472 93.9% 17472 93.9%
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教情统计

此次担任助学工作的辅导教师共计197人，已全部登录平台。截止2016年1月18日，辅导教师在线时

间累积达到4287.2小时、批改作业4881篇、发布班级公告704期、班级简报113期，各项助学工作进展顺

利，为学员树立了良好学习榜样，希望继续保持。

地市 区县 教师人数 在线时间 已批改作业 已推荐作业数 发布简报 发布公告 发帖数

楚雄州

禄丰县 39 1156.2 1183 213 20 181 110

双柏县 8 518.9 330 65 10 77 53

姚安县 10 494.5 392 68 10 64 37

永仁县 4 108.8 124 9 2 16 3

元谋县 3 31.4 15 2 1 9 0

临沧市

沧源县 2 2.8 0 0 0 2 0

凤庆县 6 67 70 12 2 21 0

耿马县 9 129.6 73 26 5 16 15

双江县 3 23.3 17 7 3 7 1

永德县 6 28.4 80 0 2 4 0

云县 7 71.7 25 4 3 11 24

镇康县 2 61.9 9 0 2 6 2

昭通市

鲁甸县 34 796.5 1390 122 15 122 29

威信县 13 242.7 516 20 10 50 8

盐津县 9 94.1 153 10 5 17 0

镇雄县 42 459.4 504 38 23 101 32

总计 197 4287.2 4881 596 113 704 314
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成成果篇（作业、感言、简报）

成果篇-研修计划、简报、感言
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成果篇——班级研修计划
楚雄中小学信息技术4班研修计划
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成果篇——班级研修计划
楚雄小学科学1班研修计划
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成果篇——班级研修计划
昭通小学英语1班工作坊研修计划
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成果篇——班级研修计划
昭通小学语文13班研修计划
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成果篇——简报揽胜 临沧市初中英语2班—杨指剑
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成果篇——简报揽胜 昭通小学数学1班—张泽兴
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成果篇——简报揽胜 楚雄小学语文21班—杨仕海
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成果篇——简报揽胜 昭通小学数学4班—刘美娟
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成果篇——培训感言

临沧市初中英语2班—杨指剑

在这段时间的学习培训中，培训为我们打开了一个
神奇的新天地，专题内容涵盖了培训工作的方方面面。
每个模块的内容充实，丰富，经过学习，教育教学理念
上完成了一次洗礼，教学知识上得到一次强劲的“充电
”，特别是一些同行理论联系实际的做法，更让我的眼
睛为之一亮。培训让我受益匪浅，也对以后的教学工作
充满了信心。

昭通小学数学1班—何肖璇

通过培训，我更加体会到了学习的重要性。只有不
断地学习，不断地提升，不断加强修养才能胜任教
育这项工作。这次培训充溢着对新课程理念的深刻
诠释，充满了智慧，开阔了眼界。作为教师，要了
解新理念的内涵，要掌握学生的认知发展规律，要

在教学实践中不断地学习，不断地研究，不断地反
思，以适应时代发展的需要，适应时代改革的步法
。今后要不断更新自己，努力提高自己的业务素质
、理论水平、教育科研能力，课堂教学能力等。这
就需要自己今后付出更多的时间和精力，努力学习
各种教育理论，勇于在课堂中进行实践。
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成果篇——培训感言

本次培训给我许多思考，深刻的体会到自己有很多东西要去学习。怎样成为一个受欢迎的数学老师
呢？怎样才能在教学过程中给学生营造一个良好的氛围，建立平等、民主、信任的新型师生关系？
怎样才能……？我认为要解决的问题还很多，还需要自己不断的积累，不断的去学习。

通过学习，我感受很多收获很多，以前
我总认为自己对电脑还懂得一些，可是一接
触《多媒体环境下的教学设计与资源应用》
这门课程我才觉得自己是多么的无知，对教
学方面的多媒体教学资源不仅在应用上比较
少，而且思想观念也上不去；特别是在观看
了老师播放的教学视频后，内心更是受到了
强烈的震撼：自己的教育观念、教学方式和
方法已经远远落后于时代的发展要求了！

在假期也可以学习是一件高兴的事，因
为有时放假了，不习惯，感觉没事做，这次
培训让我可以有事做了。在学习又于条件的
关系，很少有机会用到电子白板上课，都是
用黑板加课本。通过这次培训我明白，在未
来的教学里，课堂离不开信息。我听我一节
讲座，是说又在广州有一所高中，已经实现
了课堂资源共享，在城市的课堂上课，农村
的课堂也可以看到，同时可以在线做题。真
是很好。让我机会看到外面的世界，外面的
教学方式。让我感触真的很多，突然觉得自
己的课堂好渺小，有很多地方不足。需要自
己努力去改变，去实现，带给学生不一样的
课堂。

昭通初中英语1班—黄学梅

临沧小学语文7班—陈金丽

楚雄初中历史1班—孙海芬

通过学习，本人从别人的身上学习到一些有关微课设计的知识。一节

微课能否设计得好、教学效果佳，知识点的选择和分析处理非常重要。因
此，在设计每一节微课时，我首先慎重选择知识点，并对相关的知识点进
行科学的分析和处理，使它们更符合教学的认知规律，学习起来能够达到
事半功倍的效果。



of36 372015国培专刊

成果篇——培训感言

本次培训给我许多思考，深刻的体会到自己有很多东西要去学习。怎样成为一个受欢迎的数学老师
呢？怎样才能在教学过程中给学生营造一个良好的氛围，建立平等、民主、信任的新型师生关系？
怎样才能……？我认为要解决的问题还很多，还需要自己不断的积累，不断的去学习。

通过培训我对制作课件有了新的认识：制作课件既要讲究
精美又要讲究实用。不同的制作软件具有不同的特点，在制作
课件时，应根据需要选择合适的制作软件。制作课件是一个艰
苦的创作过程，优秀的课件应融教育性、科学性、艺术性、技
术性于一体，这样才能最大限度地发挥学习者的潜能，强化教
学效果， 提高教学质量。几天的培训，我不仅学到很多计算机
方面的知识，更重要的是增进了和其他学校之间的交流。大家
坐在一起畅所欲言，互相讨论、交流，把自己不理解、不明白
的地方提出来，让老师来帮助解决，这样使得相互之间都得到
了学习、巩固知识的机会，提高了学习的效率。

楚雄小学语文10班—林飞

培训不但全面，而且细致，有温馆长对信息
技术应用能力提升工程的精彩解读和分析;有各
个区域教师现场示范，有课堂实录，更有各种软
件培训实践。“培训”为我们这些在职一线教师
提供了良好的学习信息技术应用于教学的机会，
同时也向我们提出了新的挑战。学习期间，专家
们精彩的讲座一次次激起了我内心的感应，更激
起我的反思。在这种理论和实践的对话中，我收
获着专家们思想的精髓，理论的精华。听了教授
的讲座，我进一步体会到了信息技术应用于课堂
教学的重要性。知道信息技术应用能力的提升对
于课堂教学的意义，在教学中，利用电子白板多
创造互动机会，为学生的学习提供更多的学习资
源，以促进学生利用资源进行学习;要为学生的
积极主动参与学习创造更多的条件和机会。使他
们能够通过主动参与、学会学习、得到发展。培
训期间，听了许多的案例课，更加直观地让我们
了解到这次培训的作用与意义。

临沧初中英语2班—周晓玲
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成果篇——培训感言

宝鸡小学数学04班

通过这一个多月的培训学习，听了很多专家的讲座、
培训老师的指导、参与了同学之间的各种讨论与交流，我
修完了必修课程，也修完了老师推荐给我的选修课程，让
我学到了很多大学时候和自己一人没办法学到的知识，让
我们的知识得到补充与更新，真的是受益匪浅。 我作为
一个高中教师，因为学校教学资源有限，教学环境和学生
条件不足，以致使用多媒体教学有一定的困难，但是我还
是努力尝试，只是效果没有预期的好。通过此次培训认识
到了自己之前教学中的一些不足，为自己以后的教学提供
了很多新的方法，对我在以后的教学中有很大帮助。

临沧初中英语2班—罗成仙

这次培训，让我以更宽阔的视野看

待教育教学工作，学到了更多提高自身

素养和教学水平的方法，让我从心灵深

处体会到了教育专家的博大胸怀和乐观

向上的学习态度，以及成就一番事业后

的幸福感。身为教师，尤其是身为一位

被寄予厚望的教师，要懂得寻找规律，

掌握学生的认知发展规律，要在教学实

践中不断地学习，不断地反思，不断地

研究，夯实自己的底蕴，以适应社会发

展的需要。在今后的教育教学实践中，

要努力钻研，求得师生的共同发展。我

相信有耕耘就有收获。在专家的引领下

，我会一如既往脚踏实地一步一步坚定

地走下去。

昭通小学语文1班—朱敏
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答疑篇-答疑及问题汇总
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答疑篇

根据学习周期安排每个学习阶段我
们都会安排专家在专家答疑区针对学员
们提出的各种问题进行及时有效的回复
，以此来帮助学员们更好的学习知识。
本期摘录了 “平台操作问题”和“信息
技术问题”的部分答疑与大家分享。
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答疑——平台操作问题

问：在学习当中有些课程无法展示出来，是我的电脑问题吗？

答：点击左侧的“课程班列表”，在搜索栏中输入

关键字进行搜索，检查下是否有误，点击关键字进

入，如果无法进入。尝试清除浏览器缓存，一般跟

带宽还有浏览器有关，和电脑本身硬件无关。
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答疑篇——平台操作问题

问：作业中用公式编辑器写出的函数 表达式在网页上显示不

出来，我想重新修改作业，但是修改不了，请问作业提交后
如何删除。

答：作业一旦提交，学员不能再进行修改，需要联

系辅导教师删除后重新提交，建议检查浏览器或者

函数表达式的正误，确认完毕后，再进行提交。
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答疑——平台操作问题

问：微课程作品可以上传PPT吗？

答：您好，微课程可以采取录制ppt的形式进行制作，

但单纯的ppt不能算是微课程，可以采取录屏软件或者

用摄像机录制ppt教学过程从而形成微课。
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答疑——平台操作问题

问：第一节阶段提问一直没有成功，不知道是太卡了还是怎
么回事？有没有老师能帮助一下？

答：可能是网的问题，可以刷新试试，第二阶段已

经开始学习，建议您可以在第二阶段学习空间提问

问题。
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答疑——平台操作问题

问：第一节阶段提问一直没有成功，不知道是太卡了还是怎
么回事？有没有老师能帮助一下？

答：可能是网的问题，可以刷新试试，第二阶段已

经开始学习，建议您可以在第二阶段学习空间提问

问题。
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答疑——信息技术问题

问：ppt的制作如何做到既能吸引幼儿又不会喧宾夺主？

答：注意字体的使用以及图片的合理运用，做到图

、文、声并茂，有活动影像的特点，能激发学生学

习兴趣，使学生主动、活泼地学习和发展自己，全

面提高学生素质。
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答疑——信息技术问题

问：微课的录制如何进行？10分钟只讲课吗？讲一个知识点吗？

答：可以使用Camtasia Studio 6录频软件录制ppt，也可以摄像

录制视频，现在对于理科教学可能用手绘板的方式录制更容易使

学生掌握知识。一般时间比较短，可以低于10分钟，至于知识点

的多少，要根据实际情况自己控制。一般是围绕一个知识点，进

行讲解，要详细。至于练习，是学生课下进行的活动，并不在微

课中进行。
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答疑——信息技术问题

问：视频如何插入在幻灯片里,使它正常的播放呢?

答：1打开要添加视频文件的幻灯片文件，设置好标题，视频文件最好

不要放在标题栏中，把它放在正文中

2点击菜单栏中的“插入”，打开插入菜单的相关工具栏在插入下面的工

具栏中点击“媒体”，之后在打开的子菜单中选择“视频”，我们可以

设置网上的联机视频文件，也可以插入电脑中的文件

3点击PC 上点视频后，就打开插入视频文件的浏览对话框，找到我们要

插入到视频文件，然后点下面的插入按钮插入视频文件
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答疑——信息技术问题

问：我上课时用的电脑一体机，很烦恼的是有时课件会突然中
断或者有一些网络广告突然蹦出来，打扰到课堂，遇到这种情
况应怎样应对呢？

答：课件中断的可能性有很多，比如PPT制作问题

，热键冲突问题。广告的话，可以事先用电脑管家

进行插件垃圾清理，电脑加速，关闭与教学无关的

软件。
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答疑——信息技术问题

问：电子白板课件制作用什么软件？

答：一般电子白板课件用PPT制作就可以了，电子白板上操作，

可以实现触控和对于讲解内容的批注操作；如果有安装电子白板

软件，也可以通过该软件来制作课件，一般电子白板操作软件都

有一定的资源库可供使用，在分类中的数学科目，只是这种软件

制作的课件移植性不好，没有PPT通用性好。
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安排篇-下阶段工作安排



呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

Q

学
员

观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源。

参与BBS“主题研讨” 发表研修日志

参加工作坊专家答疑活动

参加工作坊“集体备课”话题研讨和活动

完成“技术篇”课程后在【资源中心】发布上传一份
微课程作品



呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

Q

辅
导
教
师

及时答复学员发布在BBS、班级QQ群中的问题
（每天至少在线2小时）

组织学员在工作坊内根据老师们遇到的技术聚焦
问题开展主题研修活动

组织学员参与bbs研讨，对学员的“主题帖讨论”
管理，及时点评、设置加精等

组织学员在工作坊内开展 “磨课”讨论交流活动

制作并上传班级简报：第四期班级简报
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